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Ako prebiehal 10. oktober 2016
na nasej Skole

e Do projektu Hovorme o jedle sa zapojila cela nasa
Skola.

e V ramci projektu sme sa zamerali na rozvoj Citatel'ske;
gramotnosti a preto boli aktivity popretkavané Citanim
a pracou S textom.

o Aktivity na prvom stupni prebiehali formou blokovej
vyucby. Na druhom stupni sme sa zamerali na
jednotlivé vyucovacie predmety (biologia, geografia,
cudzie jazyky a slovensky jazyk).
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Z.oznam zrealizovanych aktivit

1. stupen:

e Cestujeme za ovocim

e Moja farma

e Smajlici

e Cesta banana

e Rydzoslovenska desiata
e Odkial’ pochadza ovocie

e Tradi¢né slovenské
recepty

2.

stupen:

Food origin

Typické jedla z anglicky
hovoriacich krajin

Narodné¢ jedla

Tvor, rozpravaj a uc sa o jedle
Jedla z Europy

Odkial’ pochadza chlieb a
zemiaky?

Povod surovin

Slovenské potraviny
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Cestujeme za ovocim

1. rocnik, 21 zZiakov

e Ziaci si na vyucovanie priniesli rozne druhy ovocia.
Pani ucitel’ka Im na uvod precitala pribeh 0 ich
povode. Prostrednictvom interaktivnej tabule sa ziaci
pokasali uhadnut’ svetadiely, odkial pochadzajua
vybrané druhy ovocia. Ziskané vedomosti uplatnili pri
rieSeni pracovného listu. Aktivity si spestrili pripravou
a ochutnavkou Salatov. Svoje najobl'ibenejSie ovocie Si
a] vytvarne znazornili.




Cestujeme za ovocim

e 7 ovocia s1 pripravili chutne Salatiky.




Cestujeme
Za ovocim

e A takto nam vSetkym chutilo.




Cestujeme za ovocim

e Nasi1 prvacikovia si nielenze priniesli svoje obl'iben¢
ovocie, ale si ho aj nakreslili.




M ()j a farma 1. rocnik, 18 Ziakov

e Ulohou ziakov bolo vytvorit’ si vlastni farmu z lega.
Sucastou takej farmy st aj hospodarke zvierata. Ziaci
zistovali, z ktorych zvieratiek ma ¢lovek 0soh a ¢o sa
Z nich vyraba. Potom im pani ucitel’ka Citala rozpravku
Kohutik Cerveny hrebienok, kde sa ziaci dozvedeli
odkial’ mame pir6zky. Sucast'ou aktivit bola aj vyroba
a ochutnavka jednohubiek. V zavere si ziaci vytvorili
obrazky mysky a kohutika pomocou roéznych druhov
semienok. |




Moja farma

e Prvaci si vytvorili takéto
krasne Lego farmy.




Moja farma

e Cely den sme sa ucili o potravinach z nasich fariem.




Moja farma

-

e Nesmieme zabudnut’ na
chutné obcCerstvenie.




oja farma
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SmajerI 2. rocnik, 38 Ziakov

e Ziaci si najprv ¢&itali o priprave
natierok a 0 pdovode hlavnych
ingrediencii, z  ktorych  su
pripravované. Spolo¢ne SI aj tieto
natierky zhotovili a pripravili
chlebiky, ktoré si  dozdobili
zeleninou a vytvorili  chutnych
smajlikov. Tychto smajlikov
zveCnili aj formou kolorovanej
mal’by.
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Smajlici 2.A




B

Smaijlici 2




SmaJI|C| z 2.A




Smaijlici z 2.B




Cesta banana 3. rocnik, 22 ziakov

o Aktivita pozostavala z domaécej pripravy a blokovej
vyucby. Doma Ziaci skamali pdvod potravin, ktorée
maju V chladnicke. Svoje badanie Statisticky spracovali
na hodine matematiky do prehl'adného grafu. Na
hodine vlastivedy vyhladavali tieto krajiny na mape
a zakreslovali Ich do slepej mapy. V ramci
slovenského jazyka zistovali informacie 0 pévode a
vyuziti banana a na eticke] vychove sa oboznamili s
principmi spravodlivého obchodu na priklade bananov.




Cesta banana

e V ramci domacej pripravy Si ziaci viedli svoj
potravinovy dennik.

\ Co skrjva vaka chiadniéka :
Jedlo a pitie
Sast’ pokrmu / ndpaj krajina povodu
Odkial pochadza nase jedlo ? A b )

Méj potravinovy dennik

: DML PR
Meno .., &ilk. i y
Trieda

Co vaetko zjes a vypijes potas dita ?
Co zjes na rafajky?

Co zjes na desiatu v skole ?

Co skryva doma vasa chladniéka ?
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Cesta banana

e Vysledky svojho badania spracovali ziaci do grafu a
zakreslili do mapy sveta. £ poend
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Vysledky méjho badania

'Meno a priezvisko |ichinds, 1074 /AT <)
e (X
trieda 1

| datum 24 /

Pousi vysledky z Aktivity 1 a vyfarbi krajiny pévodu tvojho jedta /surovin:

1. Vyfardi krajiny, v kioryoh boio tvoje jedio vyrobené alebio dopestované

2. Z Klorej krajiny pochadza najviac tvojho jedia alebo pitia?
VENG

3. 5. Z ktorej eurdpskej krajiny (okrem Siovenska) pochédza najviac tvojho jedla

apitia?

4. Uved prikiady potravin alebo pitia, ktoré na Slovensko dovazame, ale dall by
sa vyroblt alebo vypestoval aj u nds.
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Cesta banana




Cesta banana
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Cesta banana

e Ziaci sa prostrednictvom prace s textom dozvedeli
zaujimavosti o povode, vlastnostiach a uc¢inkoch
banana na 'udsky organizmus.

Bandn

Je to tak. Pomaly ale isto jeddvame cudzokrajny bandn CastejSie ako jablka, Ale
¢o robit, ked' je taky chutny a wiivny?

Banan je ovocie podlhovastého tvaru, zabalenom v pewnej Supke. Banan je
najvhodnejsie skladovaf pri izbovej teplote, v chladnicke zhnedna a nevyzreju.
A kde rastie ? Strom na ktorom rastie sa vola bananovnik.
Bananovnik pochadza z juhovychodnej Azie. . Je to trvdcna bylina. Nejednd sa
o strom, ale o bylinu, pretoze stonka ~ kmen nie je drevnata. Tvoria ju listy
zoskupené pevne pri sebe. Z tohto dévodu je bananovnik nazyvany ,najvyisou
trévou , na svete.

h n
Vitamin A, B, C, sodik, vidkniny a minerély, napriklad vapnik, zloZené sacharidy
(cukry)

Uginky bandnu - zdravie

Banany maju velmi pozitivny vplyv na telo. Kazdodennou konzumaciou si vieme
naozaj vylepsif zdravie po kaidej stranke a zdroven nas toto ovocie zasyti na
dihiiu dobu. Jest sa ma do poobedia, vecer uz nie, lebo banan dodava energiu.

Podporuje imunitny systém, takie poéas zimnych, sychrawvych a chripkovych
obdobi sa odporiéa. Lepdie jeden banén denne, ako byf potom tyidedi chory.
Ltudom trpiacim bolestami brucha, zlym vyprazdiiovanim e tieZ ndpomocny
pre obsah vidkniny, ktord podporuje pravidelnd stolicu

Daldie whody bandnov si, fe 2vySuji koncentréciv, preto potas prace, Skoly
&i uéenia urtite zjedzte aspoi jeden bandn

Vitaminy B zniuju nervozitu a zabezpecuji dobri naladu

Banan je liek na vietko”

N @ |

Pripravte si lahodné, chutné a zdravé smoothie ndpoje z bananu... Inspirovat sa
mbZete lahodnymi smoothie 2 bandnu v ktorych najdete aj avokado, ovsené
viodky ale aj tokolddu. Zamaskrite si zdraviie..

Bandnovy koktail — vydatné rafajky

Potrebujete: 1 stredny banan (cca. 150g), 2,5 deci nizkotuéného miieka, 1 CL
medu, viadské orechy (Sks)

O3dpany banan nakrdjame do pohdra na kriiky, pridéme mlieko, med, orechy
avietko rozmixujeme mixérom na koktail, Pofas leta mdlete pridat aj kocky
fadu na osvieienie.

Band v, ARk ¢ Jsladky” obed

Potrebujete: 1 velky bandn (200g), 150g odtuéneny tvaroh, Skorica, Sks
derstyych jahod

V miske zmiesame tvaroh a Skoricu (nie Skoricovy cukorl), Priddme nakréjany
bandn na krilky, vietko spolu zmiesame ana vrch lada jahody. Tato
maskrta e bielkovinovd bomba, toto pinchodnotné jedlo mdiete aj rozne
kombinovatl s lfubovofnym ovocim, orechmi apodobne, podla chuti
a dostupnych ingrediencii. Toto je jedlo je vhodné na obed, pripadne pred
$portovou aktivitou, fyzicky naroénejsou.

Jednoduchy olovrant
Potrebujete: jeden bandn, mandle a 1 ks kivi

Oftpany banan, olistené kivi nakrdjame na tanietik a wyzdobime mandfami.
Pripadne si urobte zdravé jedno hubky.

https://www.voutube.com/watch?Pv=LCIMnKZs

sanan liek na vietko”

1. Bandn pochidza

o IAmariky
v 2hze )/
* Austribe

. Bandnownik je
* strom
* kvet
* byfina

3. Bandaowsdk naryvaps
* napryiiou burinow
* najvyitou paticou
* najvyiiou trivou

4 Bandn sa md jevt

* doobeda
* poobede

* vnod

5 Basin
* anerveafiupe
* uspiva
* antbeje nervorits
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desiata

e Ulohou ziakov bolo skimat a zbierat obaly
slovenskych potravin Z domacnosti. Do Skoly si potom

doniesli r6zne slovenské potraviny, z ktorych vytvarali
chutnu a kreativnu desiatu.

e Z obalov si ziaci urobili stol slovenskych potravin.




e




e

Rydzoslovenska desiata

o Ziaci pripravili chutné a zaujimavé pokrmy-
smajlikova slovenska omeleta, vlacik zo slovenskych
papriciek, jezkov z domacich vajec, auto z domacej
zeleniny, sendvice z0 slovenskej Sunky, 1sla
a bryndze.
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Odkl_al pochadza 3. rocnik, 17 Ziakov
ovocle?

e Ziaci i V ramci domacej pripravy zistovali informécie
0 pévode réznych druhov ovocia, ktoré prezentovali
pred spoluziakmi spolu s ukazkou a ochutnavkou. Na
hodine si spolo¢ne vytvorili K téme nastenku. Pani
ucitel’ka si pre ziakov pripravila kviz, ktorého
vystupom bolo porekadlo. Na zaver sI spoloCne
zaspievali piesne 0 ovoci.




Odkial’ pochadza ovocie?

* Prezentujeme o jedle pripravenom doma.




Odkial’ pochadza ovocie?
 Pripravujeme nastenku.




Odkial’ pochadza ovocie?

e RieSime kviz, h'adame porekadlo.

VYLUSTIS POREKADLO ?
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Tradicne slovenske

recepty

4. rocnik, 42 Ziakov

o Ziaci dostali domov na
vypracovanie 2 pracovné listy,
kde oznacili 10 potravin a
zistili krajiny ich pévodu. V
Skole zistené¢ tudaje zakreslili
do grafu. Spolo¢ne si precitali
clanok ,,Revucke gulky* a
oboznamili sa S receptom,
ktory malil nasledne inovovat.
Na zaver sI  vymodelovali
svoje oblubené ovocie a
zeleninu.




Tradicné slovenské recepty

o Cita, pocita a modeluje IV.A.




e

Tradicné slovenské recepty

o Cita, pocita a modeluje IV.B.
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é .
Tvor, rozpravaj a uc sa o jedle

o Ziaci Si vyzrebovali  Jedlo,
ktorého nazov nikomu nesmeli
prezradit’. Ich ulohou totiz bolo
vytvoritt hadanku Vv podobe
basne S uvedenim Krajiny, z
ktorej jedlo pochadza.

e Hadanky pani ucitel’ka
zozbierala a spracovala ich do
papierove] podoby, aby tak
vSetci mohli hadat’” spravne
riesenia.

-

5. rocnik, 20 Ziakov
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e

e Ziaci Si taktiez vyzrebovali nazov krajiny. Ich ulohou bolo
vyhl'adat’ si na internete typické narodné jedlo, ktoré mali
pred spoluziakmi Vv kratkosti prezentovat’.

e Ostatni ziaci Ssa pri prezentaciach snazili zaznamenat Si
typické charakteristiky jednotlivych jedal.




o Ziaci pracovali skupinovo na jednotlivych stanovistiach, kde mali pripravené
ulohy zamerané na rozvijanie Citatel'skej gramotnosti:

A, vypracovanie pracovného listu na cas,

B, vypracovanie ¢o najvicsieho poctu pracovnych listov v casovom limite 5 minut,
C, vytvarné stvarnenie exotického ovocia podl'a textovej predlohy,
D, jazykové hry — had, krizovka, abeceda.




Food origin

e Na hodine anglického
Jazyka si ziaci pracovali
s textom o0 pdvode
narodnych jedal. Nasledne
vypracovali pracovné listy
a VvV skupimach oznacovali
do mapy krajiny, z ktorych
jedla pochadzali.

5. rocnik, 23 zZiakov

FOOD ORIGIN
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Food orig

Food Origin Worksheet

1. Where does the hamburger really come from?

2. What is hamburger?

3. What is the italian name of ice cream?

4. What was in the frozen cream that old Greeks and Egyptians liked?

5. ks the pzzareally from Haly?

6. When and where was the first Hot dog?

7.Who were the first nations preparing the chocolate? S

8. What was the Aztec name of the hat drink made of cocoa®

Final task: Use the colours and match tha food with its original country.




Typické jedl{l 5. rocnik, 12 Ziakov
z anglicky hovoriacich P
Krajin —

Ulohou Ziakov bolo vytvorit plagat s typickymi jedlami
alebo potravinami nimi vybranej anglicky hovoriace]
krajiny (USA, Vel’ka Britania, Irsko, Australia).



https://qph.ec.quoracdn.net/main-qimg-61208bb2925e9a349f54aefdbb200367?convert_to_webp=true
http://www.milujemcestovanie.sk/wp-content/uploads/2013/01/velka-britania.jpg
http://www.g8m8.sk/foto/6534-australia-mapka.jpg
http://media0.webgarden.cz/images/media0:5105feff85ba7.jpg/irish-deliveries-map.jpg
https://qph.ec.quoracdn.net/main-qimg-61208bb2925e9a349f54aefdbb200367?convert_to_webp=true
http://www.milujemcestovanie.sk/wp-content/uploads/2013/01/velka-britania.jpg

Typlcke jedla z angllcky hovorlacmh




Typické jedla z anglicky hovoriacich
Krajin




Typické jedla z anglicky hovoriacich
Kkrajin




5. rocnik, [ Ziakov

Narodné jedla

e V uvode hodiny nemeckého jazyka s1 dvojice ziakov
prostrednictvom interview vyplnili vopred pripraveny
dotaznik na tému: ,,Jeme, aby sme zili, nezijeme, aby
sme jedl1.*

3




Narodné jedla

e Jedna z dvojic mala za tlohu vytvorit’ na tabuli kruh s

vyznaCenymi krajinami. Do kruhov Ziaci zarad’ovali
zadan¢ jedla a napoje typicke pre jednotlivé Staty:.




Narodné jedla




e

Jedla 7z Eur(’)py 6. rocnik, 14 Ziakov

- Aktivita pozostava z dvoch casti. V prvej Casti Ziaci
pracovali s informdciami tykajacimi Sa potravin
pochadzajucich z Eurdopy. Zisten¢ informacie
zakresl'ovali do mapy a zistovali rdézne alternativy
prepravy potravin vV ramci Eurdpy a sveta. V druhej
Casti pracovall s umeleckym textom, ktorého obsah sa
tykal ,,Reviackych guliek®. Sucastou bolo aj vlastné
patranie po roznych jedlach respektive ingredienciach,
ktoré s pomenované po inych slovenskych mestach.

™~




Odkial’ pochadza
chlieb a zemiaky?

e Na hodine nemeckého jJazyka sa ziaci zaoberali
témami ,,0d zrna k chlebu“ (Vom Brot zum Korn.) a
DIlha cesta zemiakov (Der lange Weg der Kartoffel.).
Ulohou Ziakov bolo vypracovat’ pracovny list, kde na
zaklade pokynov zakresl'ovali jednotlivé etapy vyroby
chleba a cestu zemiakov az na nas stél. V druhej Casti
zistovali aJ odkial’ pochadzaji iné druhy zeleniny a
ovocia, ktoré sa U nas nepestuji a svoje zistenia
zakresl'ovali do mapy pod nazvom: ,,Woher kommt das
Essen?*

6. rocnik, 15 Ziakov




Odkial pochadza chlieb a zemiaky?




Odkial’ poc
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Odkial’ pochadza chlieb a zemiaky?




[. rocnik, 21 Ziakov

Povod surovin

e Ulohou ziakov bolo napisat ich oblibené jedlo
a diskutovat o tom, aké suroviny su potrebné
na zhotovenie tohto pokrmu. Na zaklade prezentacie
Z portalu euCebnice ,,Chovatel'sky vyznam cicavcov*
diskutovall ziaci 0 vyuziti jednotlivych zivocichov.
V poslednej Casti ziaci pracovali s textom zameranym
na porovnanie Bio potravin s GMO.




Povod surovin

e ,Aké Je moje oblubené¢ jedlo? Aké suroviny
potrebujem na jeho pripravu?*“ To su otazky, ktoré si
museli polozit’ Ziaci 7.A triedy.




/

Povod surovin
e Ziaci sa museli zamysliet

a] nad tym, ¢o vSetko z ez ‘ V}\ B
Jednotlivych - zivoCichov detenic BRAVEOVEHO misa W
vyuzivame.




Povod surovin

o Ziaci diskutovali aj na temu Bio potraviny vs. GMO
—— . e .
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Odkial’ pochadzaju

] . 8. rocnik, 22 Ziakov
slovenske potraviny?

e Na zaklade vopred vybranych
Clankov a textov nachadzajucich
sa na internete, mali ziaci 8. A
vytvorit’ mapy Slovenska
zamerané Na jednotlivé odvetvia
potravinarskeho priemyslu.
Svoje prace prezentovali pred
spoluziakmi a vytvorili z nich
nastenku, ktord umiestnili na
chodbu skoly.




Odkial’ pochadzaju slovenské
potraviny?

e Nasi osmaci Vyhl’adévajl'l informacie a kreslia mapy.




Odkial’ pochadzaju slovenskeé
potraviny?

® Kreslime, kreslime, kreslime ...




Odkial’ pochadzaju slovenské
potraviny?

e O svoje poznatky sa podelili aj so spoluziakmi.




DENNA TEMA
ODKIAL JEDLO POCHADZA

o Skola: Zakladna $kola, Hlboka cesta 4, 811 04
Bratislava

e Kontaktné osoby:
= Mgr. Emilia Kubicova, 0944 590 949,

e NajaktivnejSia trieda: 5. B, Mgr. Beata Krnanova, 22
e Celkovy pocet ziakov, ktori sa do aktivit zapojili: 296
e Celkovy pocet Ziakov Skoly: 359



mailto:emilia.kubicova@zshlboka.sk

