
Základná škola, Hlboká cesta 4, Bratislava 

POĎME SI ČÍTAŤ O JEDLE 



Denná téma 

ODKIAĽ JEDLO POCHÁDZA  



Ako prebiehal 10. október 2016  

na našej škole 

 Do projektu Hovorme o jedle sa zapojila celá naša 

škola.  

 V rámci projektu sme sa zamerali na rozvoj čitateľskej 

gramotnosti a preto boli aktivity popretkávané čítaním 

a prácou s textom.  

 Aktivity na prvom stupni prebiehali formou blokovej 

výučby. Na druhom stupni sme sa zamerali na 

jednotlivé vyučovacie predmety (biológia, geografia, 

cudzie jazyky a slovenský jazyk). 



Zoznam zrealizovaných aktivít 

1. stupeň: 

 Cestujeme za ovocím 

 Moja farma 

 Smajlíci  

 Cesta banána 

 Rýdzoslovenská desiata 

 Odkiaľ pochádza ovocie 

 Tradičné slovenské 

recepty 

 

 

2. stupeň: 

 Food origin 

 Typické jedlá z anglicky 

hovoriacich krajín 

 Národné jedlá 

 Tvor, rozprávaj a uč sa o jedle 

 Jedlá z Európy 

 Odkiaľ pochádza chlieb a 

zemiaky? 

 Pôvod surovín 

 Slovenské potraviny 

 

 



Cestujeme za ovocím 

 Žiaci si na vyučovanie priniesli rôzne druhy ovocia. 

Pani učiteľka im na úvod prečítala príbeh o ich 

pôvode. Prostredníctvom interaktívnej tabule sa žiaci 

pokúšali uhádnuť svetadiely, odkiaľ pochádzajú 

vybrané druhy ovocia. Získané vedomosti uplatnili pri 

riešení pracovného listu. Aktivity si spestrili prípravou 

a ochutnávkou šalátov. Svoje najobľúbenejšie ovocie si 

aj výtvarne znázornili.  

1. ročník, 21 žiakov 



Cestujeme za ovocím 

 Z ovocia si pripravili chutné šalátiky. 



Cestujeme  

za ovocím 

 A takto nám všetkým chutilo.  



Cestujeme za ovocím 

 Naši prváčikovia si nielenže priniesli svoje obľúbené 

ovocie, ale si ho aj nakreslili. 



Moja farma 

 Úlohou žiakov bolo vytvoriť si vlastnú farmu z lega. 

Súčasťou takej farmy sú aj hospodárke zvieratá. Žiaci 

zisťovali, z ktorých zvieratiek má človek osoh a čo sa 

z nich vyrába. Potom im pani učiteľka čítala rozprávku 

Kohútik červený hrebienok, kde sa žiaci dozvedeli 

odkiaľ máme pirôžky. Súčasťou aktivít bola aj výroba 

a ochutnávka jednohubiek. V závere si žiaci vytvorili 

obrázky myšky a kohútika pomocou rôznych druhov 

semienok.  

1. ročník, 18 žiakov 



Moja farma 

 Prváci si vytvorili takéto 

krásne Lego farmy. 



Moja farma 

 Celý deň sme sa učili o potravinách z našich fariem.  



Moja farma 

 Nesmieme zabudnúť na 

chutné občerstvenie. 



Moja farma 



Smajlíci 

 Žiaci si najprv čítali o príprave 

nátierok a o pôvode hlavných 

ingrediencií, z ktorých sú 

pripravované. Spoločne si aj tieto 

nátierky zhotovili a pripravili 

chlebíky, ktoré si dozdobili 

zeleninou a vytvorili chutných 

smajlíkov. Týchto smajlíkov 

zvečnili aj formou kolorovanej 

maľby.    

2. ročník, 38 žiakov 



Smajlíci 2.A 



Smajlíci 2.B 



Smajlíci z 2.A 



Smajlíci z 2.B 



Cesta banána 

 Aktivita pozostávala z domácej prípravy a blokovej 

výučby. Doma žiaci skúmali pôvod potravín, ktoré 

majú v chladničke. Svoje bádanie štatisticky spracovali 

na hodine matematiky do prehľadného grafu. Na 

hodine vlastivedy vyhľadávali tieto krajiny na mape  

a zakresľovali ich do slepej mapy. V rámci 

slovenského jazyka zisťovali informácie o pôvode a 

využití banána a na etickej výchove sa oboznámili s 

princípmi spravodlivého obchodu na príklade banánov.  

3. ročník, 22 žiakov 



Cesta banána 

 V rámci domácej prípravy si žiaci viedli svoj 

potravinový denník. 



Cesta banána 

 Výsledky svojho bádania spracovali žiaci do grafu a 

zakreslili do mapy sveta.  



Cesta banána 



Cesta banána 



Cesta banána 

 Žiaci sa prostredníctvom práce s textom dozvedeli 

zaujímavosti o pôvode, vlastnostiach a účinkoch 

banána na ľudský organizmus. 



Cesta banána 



Rýdzoslovenská 

desiata 

 Úlohou žiakov bolo skúmať a zbierať obaly 

slovenských potravín z domácnosti. Do školy si potom 

doniesli rôzne slovenské potraviny, z ktorých vytvárali 

chutnú a kreatívnu desiatu.  

 Z obalov si žiaci urobili stôl slovenských potravín. 

 

 

3. ročník, 23 žiakov 



Rýdzoslovenská desiata 
 

 Takto usilovne naši tretiaci pracovali.  



Rýdzoslovenská desiata 

 Žiaci pripravili chutné a zaujímavé pokrmy- 

smajlíková slovenská omeleta, vláčik zo slovenských 

papričiek, ježkov z domácich vajec, auto z domácej 

zeleniny, sendviče zo slovenskej šunky, masla 

a bryndze. 



Odkiaľ pochádza  

ovocie?  

 Žiaci si v rámci domácej prípravy zisťovali informácie 

o pôvode rôznych druhov ovocia, ktoré prezentovali 

pred spolužiakmi spolu s ukážkou a ochutnávkou. Na 

hodine si spoločne vytvorili k téme nástenku. Pani 

učiteľka si pre žiakov pripravila kvíz, ktorého 

výstupom bolo porekadlo. Na záver si spoločne 

zaspievali  piesne o ovocí.  

 

   

3. ročník, 17 žiakov 



Odkiaľ pochádza ovocie?  

 Prezentujeme o jedle pripravenom doma. 



Odkiaľ pochádza ovocie?  
 Pripravujeme nástenku. 



Odkiaľ pochádza ovocie?  

 Riešime kvíz, hľadáme porekadlo. 



Tradičné slovenské  

recepty 

 Žiaci dostali domov na 
vypracovanie 2 pracovné listy, 
kde označili 10 potravín a 
zistili krajiny ich pôvodu. V 
škole zistené údaje zakreslili 
do grafu. Spoločne si prečítali 
článok „Revúcke guľky“ a 
oboznámili sa s receptom, 
ktorý mali následne inovovať. 
Na záver si vymodelovali 
svoje obľúbené ovocie a 
zeleninu.   

4. ročník, 42 žiakov 



 Číta, počíta a modeluje IV.A.  

Tradičné slovenské recepty 



Tradičné slovenské recepty 

 Číta, počíta a modeluje IV.B. 

 



Tvor, rozprávaj a uč sa o jedle 

 Žiaci si vyžrebovali jedlo, 

ktorého názov nikomu nesmeli 

prezradiť. Ich úlohou totiž bolo 

vytvoriť hádanku v podobe 

básne s uvedením krajiny, z 

ktorej jedlo pochádza. 

 Hádanky pani učiteľka 

zozbierala a spracovala ich do 

papierovej podoby, aby tak 

všetci mohli hádať správne 

riešenia. 

5. ročník, 20 žiakov 



 Žiaci si taktiež vyžrebovali názov krajiny. Ich úlohou bolo 

vyhľadať si na internete typické národné jedlo, ktoré mali 

pred spolužiakmi v krátkosti prezentovať. 

 Ostatní žiaci sa pri prezentáciách snažili zaznamenať si 

typické charakteristiky jednotlivých jedál. 



 Žiaci pracovali skupinovo na jednotlivých stanovištiach, kde mali pripravené 

úlohy zamerané na rozvíjanie čitateľskej gramotnosti:  

 

A, vypracovanie pracovného listu na čas, 

B, vypracovanie čo najväčšieho počtu pracovných listov v časovom limite 5 minút, 

C, výtvarné stvárnenie exotického ovocia podľa textovej predlohy, 

D, jazykové hry – had, krížovka, abeceda. 



Food origin 

 Na hodine anglického 

jazyka si žiaci pracovali  

s textom o pôvode 

národných jedál. Následne 

vypracovali pracovné listy 

a v skupinách označovali 

do mapy krajiny, z ktorých 

jedlá pochádzali.  

5. ročník, 23 žiakov 



Food origin 



Typické jedlá  

z anglicky hovoriacich  

krajín 

Úlohou žiakov bolo vytvoriť plagát s typickými jedlami 

alebo potravinami nimi vybranej anglicky hovoriacej 

krajiny (USA, Veľká Británia, Írsko, Austrália).   

5. ročník, 12 žiakov 

https://qph.ec.quoracdn.net/main-qimg-61208bb2925e9a349f54aefdbb200367?convert_to_webp=true
http://www.milujemcestovanie.sk/wp-content/uploads/2013/01/velka-britania.jpg
http://www.g8m8.sk/foto/6534-australia-mapka.jpg
http://media0.webgarden.cz/images/media0:5105feff85ba7.jpg/irish-deliveries-map.jpg
https://qph.ec.quoracdn.net/main-qimg-61208bb2925e9a349f54aefdbb200367?convert_to_webp=true
http://www.milujemcestovanie.sk/wp-content/uploads/2013/01/velka-britania.jpg


Typické jedlá z anglicky hovoriacich  

krajín 



Typické jedlá z anglicky hovoriacich  

krajín 



Typické jedlá z anglicky hovoriacich  

krajín 



Národné jedlá 

 V úvode hodiny nemeckého jazyka si dvojice žiakov 

prostredníctvom interview vyplnili vopred pripravený 

dotazník na tému: „Jeme, aby sme žili, nežijeme, aby 

sme jedli.“ 

5. ročník, 7 žiakov 



Národné jedlá 

 Jedna z dvojíc mala za úlohu vytvoriť na tabuli kruh s 

vyznačenými krajinami. Do kruhov žiaci zaraďovali 
zadané jedlá a nápoje typické pre jednotlivé štáty. 



Národné jedlá 



Jedlá z Európy 

• Aktivita pozostáva z dvoch častí. V prvej časti žiaci 

pracovali s informáciami týkajúcimi sa potravín 

pochádzajúcich z Európy. Zistené informácie 

zakresľovali do mapy a zisťovali rôzne alternatívy 

prepravy potravín v rámci Európy a sveta. V druhej 

časti pracovali s umeleckým textom, ktorého obsah sa 

týkal „Revúckych guliek“. Súčasťou bolo aj vlastné 

pátranie po rôznych jedlách respektíve ingredienciách, 

ktoré sú pomenované po iných slovenských mestách. 

6. ročník, 14 žiakov 



Odkiaľ pochádza  

chlieb a zemiaky? 

 Na hodine nemeckého jazyka sa žiaci zaoberali 

témami „Od zrna k chlebu“ (Vom Brot zum Korn.) a 

Dlhá cesta zemiakov (Der lange Weg der Kartoffel.). 

Úlohou žiakov bolo vypracovať pracovný list, kde na 

základe pokynov zakresľovali jednotlivé etapy výroby 

chleba a cestu zemiakov až na náš stôl. V druhej časti 

zisťovali aj odkiaľ pochádzajú iné druhy zeleniny a 

ovocia, ktoré sa u nás nepestujú a svoje zistenia 

zakresľovali do mapy pod názvom: „Woher kommt das 

Essen?“ 

6. ročník, 15 žiakov 



Odkiaľ pochádza chlieb a zemiaky? 



Odkiaľ pochádza chlieb a zemiaky? 



Odkiaľ pochádza chlieb a zemiaky? 



Pôvod surovín 

 Úlohou žiakov bolo napísať ich obľúbené jedlo  

a diskutovať o tom, aké suroviny sú potrebné  

na zhotovenie tohto pokrmu. Na základe prezentácie  

z portálu eučebnice „Chovateľský význam cicavcov“ 

diskutovali žiaci o využití jednotlivých živočíchov.  

V poslednej časti žiaci pracovali s textom zameraným 

na porovnanie Bio potravín s GMO. 

 

7. ročník, 21 žiakov 



Pôvod surovín 

 „Aké je moje obľúbené jedlo? Aké suroviny 

potrebujem na jeho prípravu?“ To sú otázky, ktoré si 

museli položiť žiaci 7.A triedy.  



Pôvod surovín  
 Žiaci sa museli zamyslieť 

aj nad tým, čo všetko z 
jednotlivých živočíchov 
využívame.  



Pôvod surovín 

 Žiaci diskutovali aj na tému Bio potraviny vs. GMO 



Odkiaľ pochádzajú  

slovenské potraviny? 

 Na základe vopred vybraných 
článkov a textov nachádzajúcich 
sa na internete, mali žiaci 8. A 
vytvoriť mapy Slovenska 
zamerané na jednotlivé odvetvia 
potravinárskeho priemyslu. 
Svoje práce prezentovali  pred 
spolužiakmi a vytvorili z nich 
nástenku, ktorú umiestnili na 
chodbu školy.    

8. ročník, 22 žiakov 



 

 Naši ôsmaci vyhľadávajú informácie a kreslia mapy.  

Odkiaľ pochádzajú slovenské 

potraviny? 



Odkiaľ pochádzajú slovenské 

potraviny? 

 Kreslíme, kreslíme, kreslíme ... 



Odkiaľ pochádzajú slovenské 

potraviny? 
 O svoje poznatky sa podelili aj so spolužiakmi. 



DENNÁ TÉMA 
ODKIAĽ JEDLO POCHÁDZA 

 Škola: Základná škola, Hlboká cesta 4, 811 04 

Bratislava 

 Kontaktné osoby:  

 Mgr. Emília Kubicová, 0944 590 949, 

emilia.kubicova@zshlboka.sk 

 Najaktívnejšia trieda: 5. B, Mgr. Beata Krňanová, 22 

 Celkový počet žiakov, ktorí sa do aktivít zapojili: 296  

 Celkový počet žiakov školy: 359 

 

mailto:emilia.kubicova@zshlboka.sk

